Coachingprofil Helmut Koerner

Als gut qualifizierter, berufs- und lebenserfahrener Coach, der auch eigene Beratungsprozesse
durchlaufen hat, biete ich lhnen meine Unterstiitzung an.

Ich arbeite seit 25 Jahren als Diplom Pddagoge, Berater und Trainer in Deutschland und der
Schweiz. Berufserfahrung habe ich in der Industrie, in Beratungsstellen, Hochschulen und in der
Unternehmensberatung gesammelt. Meine berufliche Laufbahn begann ich mit einer kaufméanni-
sche Ausbildung bei der Hoechst AG. Im Mai 1999 habe ich mich mit dem ibe Institut fir Berufli-
che Entwicklung selbstdndig gemacht. Meine Kompetenz als Coach wird abgerundet durch Weiter-
bildungen in psychodynamischen Beratungsverfahren. Wertschdtzung, Respekt, Ressourcen- und
Handlungsorientierung sind Grundprdamissen meiner Arbeit.

Welchen Nutzen haben Sie durch das Coaching?

= Sie kldren aktuelle fachliche und persénliche Themen.
= Sie bereiten wichtige Entscheidungen und Meetings vor.

= Sie reflektieren lhr persdnliches Fiihrungsverhalten und erhalten Klarheit Gber [hren Fiihrungsstil
und dessen Wirkungen in der betrieblichen Praxis.

= Sie kodnnen Konflikte und Kommunikationsstorungen mit einzelnen Mitarbeitern, im Team oder
zwischen Arbeitsgruppen besser verstehen und handhaben.

= Sie lernen durch den eigene Coachingprozess Mitarbeiter zu beraten und zu fordern.

= Sie verbessern lhr Selostmanagement, finden Entlastung bei Stress und in Konfliktsituationen
und lésen Abgrenzungsprobleme.

= Nicht zuletzt: Sie kldren, wie Sie Arbeit und Privatleben bestmdglich in Einklang bringen kénnen.

Mein Angebot

In einem unverbindlichen und kostenlosen Vorgespradch kldaren wir gemeinsam Ihren Beratungsbe-
darf. Auf der Grundlage dieser Analyse vereinbaren wir bei Interesse die Anzahl und Frequenz der
Coachingsitzungen.
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